Matefska skola Doubravice nad Svitavou

Jidelni listek

na obdobi od: 13.11.2023 do: 17.11.2023

13.11.2023 - pondéli:

Ranni svagina: 1a, 6, 7, Chléb, Sunka, okurka, mléko, ¢aj

Obéd - polévka:  1a, 7,12, Zelna s bramborem

Hl.jidlo 1.: 9, 7, Zeleninové rizoto s kufecim masem a sy
Népoj ev. zakusek voda s bylinkami :
Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, Olejova buchta s kakaem, banan, ¢aj

14.11.2023 - atery:

Ranni svacina: 1a, 6, 7, Chléb, syr smetanito, hruska, mléko, ¢aj

Obéd - polévka: 9, Drabezi s musli€kami

Hl.jidlo 1.: 7,12, Pecené kufe na bylinkach, brambory, broskvovy kompot
Napoj ev. zakusek ovocna st'ava, voda

Odpoledni svacina: 1a, 4, 7, Rohlik, rybi¢kova pomazanka, mrkev, €aj

15.11.2023 - streda:

Ranni svatina: 1a, 7, Maslovy toust, mandarinka, miéko, ¢aj

Obéd - polévka: 9,1a, Zeleninova s ¢ervenou ¢oékou

Hi jidlo 1.: 71a, Spagety s vepfovym masem, omackou a syrem
Napoj ev. zakusek 12, sirup Jupi, voda

Odpoledni svacina: 1a, 6, 3, 7, Chléb, maslova rama, varené vejce, rajée, ¢aj

16.11.2023 - c&tvrtek:

Ranni svacina: 1a, 7, Loupacek, jablko, kakao, ¢aj

Obéd - polévka: 4, 91a, 3, Rybi s vejci

Hljidlo 1.: 1a, 3, 7, Bratislavska plec, houskovy knedlik
Napoj ev. zakusek €aj s citronem, voda

Odpoledni svagina: 1a, 6, 7, Chléb, platkovy syr, paprikovy lusk, ¢aj

17.11.2023 - patek:

Ranni svagina:

Obéd - polévka:

Hijidlo 1.: STATNi SVATEK
Népoj ev. zékusek

Odpoledni svacina:

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 8 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy&si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct preje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...



