Matefska $kola Doubravice nad Svitavou

Jidelni listek

na obdobi od: 06.11.2023 do: 10.11.2023

06.11.2023 - pondali:

Ranni svacina: 1a, 6, 7,
Obéd - polévka: 9,1a,
Hl.jidlo 1.: 41a, 3, 7,

Napoj ev. zakusek 12,
Odpoledni svacina: 1a, 7,

07.11.2023 - dtery:

Chléb, tvarohova pomazanka se syrem,
Celerova s kukufiénymi lupinky i
Smazena mahi- mahi, bramborova kase

mineralka, voda \
Rohlik, éoko-nuty choceriské, jablko, ¢aj

0 & Y

Ranni svagina: 1a, 7,
Obéd - polévka: 1a, 9, 7,
Hl.jidlo 1. 12, 3, 7,

Napoj ev. zakusek
QOdpoledni svacina: 1a, 6, 7,

08.11.2023 - streda:

A
T\

Bila veka, pomazankové maslo, mandarinka, miéko, &aj '
Bramborova se syrem

Zapecdené téstoviny s uzenym masem, éervena fepa s jablky
¢aj, voda

Chléb, lusténinova pomazanka, okurka, ¢aj

Ranni svacina: 1a, 6, 3, 7,
Obéd - polévka: 9,
Hl.jidlo 1. 1a, 3, 7,12,

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina:

09.11.2023 - ctvrtek:

Chléb, vajickova pomazanka, mrkev, mléko, €aj

Hovézi vyvar s nudlemi

Rajska omacka, vafené hovézi maso, houskovy knedlik
ochucena voda,

Ovocna kapsicka, jablko, ¢aj

Ranni svacina: 1a, 7,
Obéd - polévka: 9/1a,
Hl jidlo 1.: 1a,12,

Népoj ev. zékusek 12,
Odpoledni svacina: 1a, 6, 7,

10.11.2023 - patek:

Krupicova kase sypana grankem, hruska, mléko, ¢aj
Zeleninova s tarhoni

Veprové kostky na pérku, ryze s bulgurem , hruskovy kompot
sirup helo, voda

Chléb, platkovy syr, rajéatka, €aj

Ranni svacina: 1a, 6, 7,
Obeéd - polévka: 1a, 9,
Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7,12,

Napoj ev. zékusek 12,
Odpoledni svaéina: 1a,11,

Chléb, drubezi pastika, kedluben, ochucené mléko, ¢aj
Fazolova

Bavorské vdole¢ky s tvarohem a dzemem

dzus Bonno, voda

Razenka se sezamovymi seminky, jablko, ¢aj

Cisla pred nazven pokrmu ozna&uji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z néj

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj

10 HORCICE a vyrobky z ni
12 OXID SYRICITY A SIRIGITANY kon.vy&si 10mg 13 VLEI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut’. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



