Mateiska $kola Doubravice nad Svitavou

Jidelni listek

na obdobi od: 15.01.2024 do: 19.01.2024

15.01.2024 - pondéli:
Ranni svaéina: 1a, 7, Rohlik, medové maslo, hruska, mléko, ¢aj
Obéd - polévka:  9,1a, Celerova s kukufiénymi lupinky o
Hijidlo 1.: 4,7, Treska peéena na masle, bramborova
Napoj ev. zakusek 12, hruskovy kompot, ovocna st'ava, voda
Odpoledni svagina: 1a, 7, 6, Chléb, lu¢ina, grapefruit, ¢aj

g .

16.01.2024 - qtery:

Ranni svagina: 7, Bily jogurt, cerealni kuli¢ky, jablko, miéko, ¢aj - >SN I D AN |
Obéd - polévka: 9, Kufeci vyvar s nudlemi

Hljidlo 1.: 1a, 7, Kufe na paprice, téstoviny

Napoj ev. zakusek 12, sirup hello, voda

Odpoledni svacina: 1a, 6, 7, Chléb, smetanovy syr, rajcatka, ¢aj

17.01.2024 - streda:

Ranni svagina: 1a, 3, 7, Chléb obalovany ve vajicku, mrkev, miéko, ¢aj

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, Krupicova s vejci

HL jidlo 1.: 1a, 3, 7, Sekana pecené, brambory masténé maslem, Cerstva zelenina
Napoj ev. zakusek 12, mineralka, voda

Odpoledni svaéina: Ovocna kapsicka- presnidavka, mandarinka, ¢aj

18.01.2024 - ctvrtek:

Ranni svacina: 1a, 6, 7, Bila veka se Sunkou, paprikovy lusk, miéko, ¢aj
Obéd - polévka: 9, Cesnekova s bramborem

Hijidlo 1.: 1a, 3, 7, Vepiova kyta na smetané, houskovy knedlik
Napoj ev. zakusek ochucena voda

Odpoledni svagina: 1a, 6, 7, Chléb, lusténinova pomazanka, okurka, ¢aj

19.01.2024 - patek:

Ranni svaéina: 1a, 6, 7, Chléb, budapest'ska pomazanka, mrkev, miéko, ¢aj
Obéd - polévka:  1a, 9, Hrstkova

Hijidlo 1.: 3,7, RyZzovy nakyp s ovocem,

Napoj ev. zakusek 12, dzus, voda

Odpoledni svatina: 1a, Razenka, pomeranc, ¢aj

Cisla pred nazven pokrmu oznad&uji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORY$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy&si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKY$I a vyrobky z nich

Koelektiv zaméstnancu pleje debrou shut'.  Zména jidelnihe listku vyhrazena...



