Mateiska Skola Doubravice nad Svitavou

Jidelni listek

na obdobi od: 22.01.2024 do: 26.01.2024

22.01.2024 - pondéli:

Ranni svaGina. 1, 7, Rohlik, smetanovy Sunkovy syr, kediubg!
Obéd - polévka: 4, 9, 3, Rybi s vejci @
Hljidlo 1.: 1a, 6,12, Hrachova kase, dietni parek, chléb, steri

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 1a, 6, 3,

23.01.2024 - dtery:

¢aj s citronem, voda :
Chléb, drozd'ova pomazanka, okurka, ¢aj |

e

Vanilkovy puding, paffino piSkoty, hruska, mléké;‘éaﬁ

Ranni svacina: 7,
Obéd - polévka:  1a, 9, Zeleninova s kuskusem
Hijidlo 1.: 3, 7,12, Zapeéené brambory s brokolici a syrem, Eervena fepa s jablky

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svacina: 1a, 6,

24.01.2024 - stieda:

voda, ¢aj
Chléb, jatrovka s pe€enym masem, mrkev, ¢aj

Ranni svaéina: 1a, 6, 7, 4, Chléb, sardinkova pomazanka, mandarinka, mléko, ¢aj
Obéd - polévka: 9, Hovézi vyvar s téstovinovou ryzi a hraSkem

HLjidlo 1.: 1a, Hovézi platek na slaniné, barevné téstoviny

Napoj ev. zakusek 12, mineralka, voda

Odpoledni svagina: 1a, 7, Bila veka, platkovy syr, pomerang, ¢aj

25.01.2024 - ctvrtek:

Ranni svacina: 1a,8a, 7, Vanocka, banan, kakao, ¢aj

Obéd - polévka: 9,1a, 3, Drozd'ova

Hljidlo 1.: 1a,10, Frankfurtska pe¢ené, ryze s bulgurem

Né&poj ev. zakusek 12, dzus, voda

Odpoledni svaéina: 1a, 6, 7, Chléb, ochucené pomazankové maslo, rajcatka, ¢aj
26.01.2024 - patek:

Ranni svaéina: 1a, 6, 7, 3, Chléb, maslova rama, varené vejce, paprikovy lusk, mléko, éaj
Obéd - polévka:  1a, 7, 3, Koprova s vejci a bramborem

Hl jidlo 1.: 1a, 3, 7, 6, Pizza se Sunkou a syrem, pomerané

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svadina: 1a,1b,11,

ochucena voda
Cerealni kaiserka se sezamovym seminkem, jablko, ¢aj

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduiji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHULJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8¢c) viaiské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$8i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
14 MEKKYS$I a vyrobky z nich

10 HORCICE a vyrobky z ni

Kolektiv zaméstnancu pfeje debrou chut'.  Zména jidelniho listku vyhrazena...



