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Materskd Skola Doubravice nad Svitavou ma vypracovany adaptacni plan pro nové pfichozi
déti, aby jim v maximalni mozné mife usnadnila nastup k predskolnimu vzdélavani z
rodinného prostredi, které pro né dosud bylo zpravidla jedinym bezpe¢nym mistem.

Vsichni pracovnici materské skoly usiluji o to, aby se i prostfedi materské skoly stalo mistem,
kde déti pocituji bezpedi, klid, ochranu a mohou zde prozZivat své détské radosti.

1. Pfichod ditéte do materské skoly

Jednotlivé déti pfichazeji do MS z rodiny, ktera se od prostiedi $koly zasadné lisi. Vstupem do
MS dité poznava nové lidi, kamarady, ale také se prizpGsobuje novym pravidliim, odlisnému
rezimu.

Nasi snahou je, aby dité chodilo do Skolky rado a bylo v ni spokojené. Proto je nutna uzka
spoluprdce a komunikace skoly se zakonnymi zastupci ditéte. V nasi materské skole
pfistupujeme ke kazdému ditéti jako k individudlni osobnosti a snazime se pfizpUsobit
adaptacni rezim jeho potfebam.

2. Proces adaptace

2.1. Den otevienych dvefi

Pred zapisem do materské skoly probiha den/dny otevienych dvefi. Déti spolu se svymi
zakonnymi zastupci maji moznost prohléhnout si prostory skoly a seznamit se s pracovniky
Skoly. Zaroven déti ziskavaji zakladni predstavu o tom, jak to v materské Skole vypada a co je
¢ekd a zadkonni zastupci timto ziskavaji jakysi zaklad, jak s détmi o nastupu do materské Skoly
hovofit a motivovat je.

2.2 Zapis do MS

Zapis do mateiské skoly je spiSe formalni zaleZitosti. Zakonny zastupce donese veskeré
potifebné dokumenty do materské Skoly. Neni nutna pritomnost ditéte.

2.3 Pfedadaptace na Skolni zahradé

V mésici kvétnu, ¢ervnu mohou déti prijaté k pfedSkolnimu vzdélavani v nasledujicim
Skolnim roce po predchozi domluvé s tfidnimi ucitelkami navstévovat v doprovodu svych



zakonnych zastupcl materskou skolu béhem dopoledniho/odpoledniho pobytu na skolni
zahradé ¢i je doprovodit na vychazku v okoli Skoly. Déti se takto blize seznamuiji s ucitelkami
matefrské Skoly a mohou se postupné sezndmit s prvnimi kamardady, na které se v zafi mohou
tésit.

2.4Nastup ditéte do materské skoly

Doba pobytu v matefské skole se odviji od socializace ditéte a casovych mozZnosti zakonnych
zastupcl. Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mélo by vychazet
predevsim z potteb ditéte. Zavisi na véku, psychickém vyvoji i na povaze ditéte. Pokud se u
ditéte objevi velké adaptacni problémy, budeme hledat spolecné individualni feseni v zajmu
ditéte.

3.Predavani ditéte do tridy

Pfi predavani ditéte do tfidy materské skoly je vhodné respektovat nize uvedené zasady a
fidit se jimi. AC je to Casto pro obé strany tézké, pfi dodrzeni uvedenych zdsad nebude
narusena vzdjemna dlvéra mezi ditétem a zdkonnym zastupcem.

Doporuéené zasady pred a pfi predavani ditéte do tfidy MS:

e pied nastupem do MS navétévujte s détmi rodiny s jinymi détmi, matefskd centra, détské
hernicky, kamarady

¢ neprodluzujte ranni louceni, zavedte si ranni ritual e rozvrhnéte si ¢as tak, aby dité nebylo
pfi prichodu do Skoly stresovano

¢ nespéchejte na dité, doprejte mu ¢as, aby zvladlo véci samo

* nesnazte se adaptaci urychlit, netlacte na dité e povidejte si o tom, co dité ve Skolce
délalo, co nového se naucilo

¢ udélejte si jasno v tom, jak adaptaci na Skolku prozivate vy, déti dokazou velmi citlivé
vycitit projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodic(

e vyvarujte vyhrazek typu: ,Pockej, az budes chodit do skolky!“ , Jestli budes zlobit, pljdes
do skolky.” — déti by se diky tomu obdvaly Skolky predem

e méjte spolu s détmi pravidla a dbejte, aby se dodrzovala (dospély stanovuje hranice,
pravidla, dité se je uci respektovat)

e zamérte se na rozvoj sebeobsluhy (pouzivat WC, umyvat si ruce, drzet lZici, najist se, pit z
hrnecku, s pomoci se obléci, obout si boty, ..)

e vysvétlujte détem, co je vhodné a nevhodné chovani a pro¢ tomu tak je



4.74vér

Kdykoli budete potfebovat, staci kontaktovat ucitelky materské Skoly nebo reditelku a to
osobné, telefonicky ¢i pres aplikaci Nase MS. MUzeme se sejit a probrat Vase obavy a
potfeby Vasich déti.

Adaptacni proces je ndrocny nejen pro dité samotné, ale i pro rodice, ktefi mohou prozivat
rizné obavy. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se zeptat na to, co Vas zajima.

Dokument nabyva Gcinnosti dnem 1. 4. 2026.
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